BAB V

KESIMPULAN, SARAN-SARAN DAN PENUTUP

A. Kesimpulan

Sesusai dengan uraian pada bab-bab yang terdahulu, maka

penulis dapat menarik kesimpulan bahwa :

1. Menurut Al Farabi; Kebahaglaan ialah jika Keadaan
Jiws manusia telash menjadi sempurna, dimana Jiwa
dalam eksistensinya tidak membutuhksan kepada | suatu
materi ( telah mampu melepaskan diri dari atribat
materi ). Keadaan ini dapal terjadi pada ge jumlah
jiwa yang bebas dari jisim dan padsa sejumlah jauhar
yang terpisah dari benda, dan harus tetap abadi
dalam keadaan itu. Kebahagiaan yang tertinggi ialsh
bila mana sktifitas manusia itu berupa hubunganyang
tidak tcurbatas, ysitu berhubungan dengan Allah. Ke-
bashagiaan yang sejsti tidak akan terdapat di dunia,
kerena masih ada tuntutan dari berbagai pihak, se-

dangkan kemampuan manusia adalah terbatas.

Menurut John Stuart Mill; Kebahagiaan ialah kebaik-
kan tertinggi yang berupa kemanfaatan. Kemanfasatan
islah kebshagissn untuk jumlsh manusia yang sebesar

besarnya, kebsehsgiasan yang dikehendaki adalah mem-
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perkaya rasa senang dan sepi dari rass sakit, D=
nang den suk’t dapat divertliungkan| secara kwalita
tif den kwantitatit. Dengan demikian pendapat John
Stuart Mill hanya berkasitan dengan persoalan-perso=-

alan duniawi saja.

2, Menurut Al Farabi; Jalen mencapai kebahagiaan ialah
melalui tindakan-tindaskan kehendak yang terdiridari
tindakan fikir dan fisik. Tindakan yang berguna da-
lam mencapai kebsahagiaan adalah berbagai tindakan
baik, keadaan dan bakat yang menimbulkan keutsamaan-
keutamaan. Perbuatan-perbuatan yang menghalangi ke-
bashagliasn adalah berbagai ke jahatuan dan perbuatan
perbuatan jelek. Pads masalah ini Al Karabi menekan
kan asktifitas intelektusal lebih tinggi dari yang

lain.,

Sedangkan menurut John Stuart Mill, ialah dengan
cara menghitung-hitung rasas senang dan rasa sakit
sebagai hasil dari suatu perbuatan, kemudian mengu-
rangi jumlah rasa sakit dari pada rasa senang. Bila
rasa senang lebih banyak dari pada rasa sakit|, maka
perbuatsan itu bernilai baik. Semus perhitungan 1ini
harus mengandung unsur kwalitatif dan kwantitjatif,

dari hasil perbuatan yang dikalkulasi itu.

3. Menurut Al Farsbi; Kebahagiaan dapat dicapai | hanya
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dengan hidup bermasyarakat dan bekerja sama demi
kepentingan sosial. Hidup semacam itu bertujuan mem
bantu terhadap hal-hal yang dapat membawa kepada
kebahagiaan yang hakiki, hal seperti itu tardapat

pada negeri utama. Dan jiwa warganya akan kekal

dalam kebahagiasan setelah mengalami kematian.

Sedangkan menurut John Stuart Mill, bshwa penghi-
dupan sosial adalah suatu hal yang wajar, maka se-
mua manusia harus memperhatikan kebahagiaan semua
orang, termasuk dirinya sendiri. Kebahagigan tidak
akan tercapai kalau tidak melalui kebahagiaan hidup

sosial,

B. Saran-saran

Setelah penulis menelaah dan memshami isi permasalshan
kebahagiaan, tidaklah berlebihan Jika penulis dapat

menyarankan atau mengingatkan pPpembaca, bahwa :

1. Hendaknya kita selalu berusaha untuk menyadarkan
diri kita dalam segala tindakan, agar pada setlap
kejadian atsu peristiwa hidup yang melanda kita di-
bawa kontrol kesadaran yang dalam dan kita akan
memperoleh kesabaran, ketabahan dan kebesaran jiuﬁ;
Demi tercapainya kebahagiaan yang selalu kita rih-

dukan.
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2. Dalam mengatasi kesulitan hidup dan untuk mempero -
leh kebshagiaan dunia-akherat, hendaknya selalh
kita kaitkan dengan ketaqwean kepada Allah dalam
arti menjalenkan perintah dan menjsuh dari larangan
Allah. Dan berfikir yang jernih dan berkebajikan
tinggi dengan hanya mengharap ridloNYa semata.

L’

C. Penutup

Puji dan Syukur penulis haturkan hanys kepada Allah
SWT. Karena pekerjaan ini saya rasakan sangat berat
dan banyak menyita waktu, walaupun rasa optimis yang
saya miliki dapat sedikit meringankan beben ini, dan

akhirnyapun terselesaikan juga.

Saya yakin sepenuhnya bahwa skripsi ini jeuh dari sem-
purna dan di dalam skripsi ini tefdapab.banyak kekura-
ngan. Barangkali hanys itulah bstas kemampuan penulis,
hal ini disebabkan karena kurangnya ilmu, sarana dan
prassrana yang penulis miliki. Semoga skripsi ini ber-

manfaat adanya dan says ucsapkan banyak terima-kasih.

Semoga Allah SWT. memberikan rahmat, taufiq dan hida-

yshNYa kepada kita semua. Amin ya rabbal 'alamin.

Penulis,
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